
 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБОУ "Гимназия № 7" 

__________Л.М.Запрудаева 

"31" августа 2024 г. 
У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н 

10б  (11)  класса (группы) 
МБОУ "Гимназия № 7" на 2024-2025; 2025-2026 учебные года 

ПРОФИЛЬ: естественно-научный 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 Работа в формате ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Задания на основе 
анализа текста 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 Зачет в формате 
«Говорение» 

Математика и 
информатика 

Математика Б 

 

5 5 Работа в формате ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 Итоговый тест 

Естественно-научные 
предметы 

Физика Б 2 2 Итоговая работа 

Химия У 3 3 Работа в формате ЕГЭ 

Биология У 3 3 Работа в формате ЕГЭ 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 Индивидуальный 
проект 

Обществознание Б 2 2 Тест 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 
и защиты Родины  

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 Сборы/Тест 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - Защита проекта 

ИТОГО   31 30  

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Практикум решения 
задач по химии 

  1 1 Работа в формате ЕГЭ 

Основы генетики  0 1 Работа в формате ЕГЭ 

Латинский язык  1 1 Зачет результатов 
курса 

Первая помощь  1 1 Зачет результатов 
курса 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Общая нагрузка    2312  



 

 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБОУ "Гимназия № 7" 

__________Л.М.Запрудаева 

"31" августа 2024 г. 
У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н 

10б  (11)  класса (группы) 
МБОУ "Гимназия № 7" на 2024-2025; 2025-2026 учебные года 

ПРОФИЛЬ: технологический 

Предметная область Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 Работа в формате ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Задания на основе 
анализа текста 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 Зачет в формате 
«Говорение» 

Математика и 
информатика 

Математика У 8 8 Работа в формате ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 Итоговый тест 

Естественно-научные 
предметы 

Физика У 5 5 Работа в формате ЕГЭ 

Химия Б 1 1 Работа в формате ЕГЭ 

Биология Б 1 1 Работа в формате ЕГЭ 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 Индивидуальный 
проект 

Обществознание Б 2 2 Тест 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы безопасности 
и защиты Родины  

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 Сборы/Тест 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - Защита проекта 

ИТОГО   33 32  

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Программирование на 
языке Python: 
решение задач 

  1 1 Зачетная тестовая 
работа 

Логические основы 
математики 

 - 1 Тест  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Общая нагрузка    2312  

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ: 
Директор МБОУ "Гимназия № 7" 

__________Л.М.Запрудаева 

"31" августа 2024 г. 
У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н 

10а  (11)  класса (группы) 
МБОУ "Гимназия № 7" на 2024-2025; 2025-2026 учебные года 

ПРОФИЛЬ: гуманитарный (психолого-педагогический) 

Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов в 
неделю 

Форма промежуточной 
аттестации 

10 

класс 

11 

класс 

 

Обязательная часть        

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 2 Работа в формате ЕГЭ 

Литература Б 3 3 Задания на основе анализа 
текста 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

Б 3 3 Зачет в формате 
«Говорение» 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 5 Работа в формате ЕГЭ 

Информатика Б 1 1 Итоговый тест 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 Итоговая работа 

Химия Б 1 1 Работа в формате ЕГЭ 

Биология Б 1 1 Работа в формате ЕГЭ 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 Индивидуальный проект 

Обществознание У 4 4 Тест 

География Б 1 1 Контрольная работа 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 Сдача нормативов 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины
  

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

Б 1 1 Сборы/Тест 

  Индивидуальный 
проект 

  1  - Защита проекта 

ИТОГО   31 30  

Часть, 
формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Основы права  1 1 Работа в формате ЕГЭ 

Основы 
педагогики 

 1 1 Собеседование 

Основы 
психологии 

 1 1 

 

Собеседование 

 Текст как вершина 
творчества 

 - 1 Работа в формате ЕГЭ 

Учебные недели   34 34  

Всего часов   34 34  

Общая нагрузка    2312  

 

 



в год в 
неделю в год в неделю

Русский язык и 
литература Русский язык Б 68 2

работа в 
формате 

ЕГЭ
68 2

работа в 
формате 

ЕГЭ
136

Литература Б 102 3 тест 102 3 тест 204

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 102 3

итоговая 
работа 102 3

итоговая 
работа 204

Математика и 
информатика Математика Б 170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
340

Информатика Б 34 1 тест 34 1 тест 68

Естественно-научные 
предметы Физика Б 68 2

итоговая 
работа 68 2

итоговая 
работа 136

Химия У 102 3

работа в 
формате 

ЕГЭ
102 3

работа в 
формате 

ЕГЭ
204

Биология У 102 3

работа в 
формате 

ЕГЭ
102 3

работа в 
формате 

ЕГЭ
204

Общественно-научные 
предметы История Б 68 2 тест 68 2 тест 136

Обществознание Б 68 2 тест 68 2 тест 136

География Б 34 1 тест 34 1 тест 68

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 норматив 68 2 норматив 136

Основы безопасноти и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 34 1

учебные 
сборы 34 1

итоговая 
отметка 68

Индивидуальный проект 34 1
защита 
проекта 0 0 34

ИТОГО 1054 31 1020 30 2074

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 

Основы финансовой 
грамотности 34 1 0 0

учет 
результат

ов 
34

Практикум решения задач 
по химии 34 1 34 1 кр 68

Основы генетики 34 1 34 1 кр 68

Текст как вершина 
творчества 34 1 34 1

работа в 
формате 68

Логические основы 
математики 34 1 34 1

работа в 
формате 

ЕГЭ
68

Общие основы 
противодействия 
терроризму

34 1 0 0 тест 34

Учебные недели 34 34

Всего часов 1258 37 1156 34 2414

вс
ег

о Уров
ень 

Форма 
промежу
точной 

аттестац

10 класс Форма 
промежуточ

ной 
аттестации

11 класс

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ "Гимназия № 7"

__________Л.М.Запрудаева
"31" августа 2023 г.

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
10 б (11)  класса (группы)

МБОУ "Гимназия № 7" на 2023-2024; 2024-2025 учебные года 
ПРОФИЛЬ: естественно-научный

Предметная область Учебные предметы 2023-2024 2024-2025



в год в 
неделю в год в неделю

Русский язык Б 68 2

работа в 
формате 

ЕГЭ
68 2

работа в 
формате 

ЕГЭ
136

Литература Б 102 3 тест 102 3 тест 204

Родной язык и родная 
литература Родной язык (русский) Б 68 2

накопител
ьная 68 2

накопитель
ня отметка 136

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 102 3 тест 102 3 тест 204

Математика Б 170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
340

Информатика Б 34 1
итоговая 
отметка 34 1

итоговая 
отметка 68

Физика Б 68 2 тест 68 2 тест 136

Химия Б 34 1
итоговая 
работа 34 1

итоговая 
работа 68

Биология Б 34 1
итоговая 
работа 34 1

итоговая 
работа 68

История У 136 4
итоговая 
работа 136 4

итоговая 
работа 272

Обществознание У 136 4 тест 136 4 тест 272

География Б 34 1
итоговая 
работа 34 1

итоговая 
работа 68

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 норматив 68 2 норматив 136

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 34 1

учебные 
сборы 34 1

итоговая 
отметка 68

Индивидуальный проект 34 1
Защита 
проекта 0 0 34

ИТОГО 1122 33 1088 32 2210

Текст как вершина 
творчества 34 1 34 1

работа в 
формате 

ЕГЭ
68

Логические основы 
математики 34 1 0 0

работа в 
формате 

ЕГЭ
34

Общие основы 
противодействия 
терроризму

34 1 0 0 тест 34

Основы финансовой 
грамотности 34 1 0 0

собеседова
ние 34

Основы права 0 0 34 1 тест 34

Учебные недели 34 34

Всего часов 1258 37 1156 34 2414

вс
ег

о 

Математика и 
информатика

Русский язык и 
литература

Общественно-научные 
предметы

10 класс
2023-2024 2024-2025

Естественно-научные 
предметы

Уров
ень 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Форма 
промежуто

чной 
аттестации

11 класс Форма 
промежуто

чной 
аттестации

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ "Гимназия № 7"

__________Л.М.Запрудаева
"31" августа 2023 г.

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
10 б (11)  класса (группы)

МБОУ "Гимназия № 7" на 2023 - 2024; 2024-2025 учебные года 

ПРОФИЛЬ: гуманитарный

Предметная область Учебные предметы



в год в 
неделю в год в неделю

Русский язык Б 68 2

работа в 
формате 

ЕГЭ
68 2

работа в 
формате ЕГЭ 136

Литература Б 102 3 тест 102 3 тест 204

Иностранный язык 
(английский) У 170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
170 5

работа в 
формате ЕГЭ 340

Второй иностранный 
язык (немецкий) Б 68 2 тест 68 2 тест 136

Математика Б 170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
170 5

работа в 
формате ЕГЭ 340

Информатика Б 34 1 тест 34 1 тест 68

Физика Б 68 2
итоговая 
работа 68 2

итоговая 
работа 136

Химия Б 34 1
итоговая 
работа 34 1

итоговая 
работа 68

Биология Б 34 1
итоговая 
работа 34 1

итоговая 
работа 68

История Б 68 2 тест 68 2 тест 136

Обществознание У 136 4

работа в 
формате 

ЕГЭ
136 4

работа в 
формате ЕГЭ 272

География Б 34 1 тест 34 1 тест 68

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 норматив 68 2 норматив 136

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 34 1

учебные 
сборы 34 1

итоговая 
отметка 68

Индивидуальный 
проект 34 1

Защита 
проекта 0 0 34

ИТОГО 1122 33 1088 32 2210

Вводный курс делового 
письма 34 1 34 1 "Говорение" 68

Основы финансовой 
грамотности 34 1 0 0

собеседовани
е 34

Текст как вершина 
творчества 34 1 0 0

работа в 
формате ЕГЭ 34

Основы права 34 1 34 1 тест 68

Учебные недели 34 34

Всего часов 1258 37 1156 34 2414

Форма 
промежуточ

ной 
аттестации

Русский язык и 
литература

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ "Гимназия № 7"

__________Л.М.Запрудаева
"31" августа 2023 г.

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
10 а  (11)  класса (группы)

МБОУ "Гимназия № 7" на 2023-2024; 2024-2025 учебные года 
ПРОФИЛЬ: гуманитарный

Предметная область Учебные предметы

Математика и 
информатика

Уров
ень 

11 класс10 класс Форма 
промежуточн
ой аттестации

Общественно-научные 
предметы

Часть, формируемая 
участниками 

образовательных 
отношений

вс
ег

о 2023-2024 2024-2025

Естественно-научные 
предметы

Иностранные языки



в год в 
неделю в год в неделю

Русский язык Б 68 2

работа в 
формате 

ЕГЭ
68 2

работа в 
формате 

ЕГЭ
136

Литература Б 102 3 тест 102 3 тест 204

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) Б 102 3 тест 102 3 тест 204

Математика У 272 8

работа в 
формате 

ЕГЭ
272 8

работа в 
формате 

ЕГЭ
544

Информатика Б 34 1

работа в 
формате 

ЕГЭ
34 1

работа в 
формате 

ЕГЭ
68

Физика У 170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
170 5

работа в 
формате 

ЕГЭ
340

Химия Б 34 1
итоговая 
работа 34 1

итоговая 
работа 68

Биология Б 34 1
итоговая 
работа 34 1

итоговая 
работа 68

История Б 68 2 тест 68 2 тест 136

Обществознание Б 68 2 тест 68 2 тест 136

География Б 34 1 тест 34 1 тест 68

Физическая культура Физическая культура Б 68 2 норматив 68 2 норматив 136

Основы безопасности и 
защиты Родины

Основы безопасности и 
защиты Родины Б 34 1

учебные 
сборы 34 1

итоговая 
отметка 68

Индивидуальный проект 34 1
защита 
проекта 0 0 34

ИТОГО 1122 33 1088 32 2210

Основы финансовой 
грамотности 34 1 0 0

собеседова
ние 34

Программирование на 
языке Python: решение 
задач

34 1 34 1
защита 

программы 68

Информационные 
технологии для 
старшеклассников

34 1 34 1 тест 68

Текст как вершина 
творчества 34 1 0 0

работа в 
формате 

ЕГЭ
34

Учебные недели 34 34

Всего часов 1258 37 1156 34 2414

УТВЕРЖДАЮ:
Директор МБОУ "Гимназия № 7"

__________Л.М.Запрудаева
"31" августа 2023 г.

У Ч Е Б Н Ы Й     П Л А Н
10 а (11) класса (группы)

МБОУ "Гимназия № 7" на 2023-2024; 2024-2025 учебные года 

ПРОФИЛЬ: технологический 

Предметная область Учебные предметы

Форма 
промежуто

чной 
аттестации

вс
ег

о 

2023-2024 2024-2025

10 класс Форма 
промежуточ

ной 
аттестации

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

Уров
ень 

11 класс

Общественно-научные 
предметы

Математика и 
информатика

Естественно-научные 
предметы

Русский язык и 
литература
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